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GEMEINDE FEUSISBERG &
STANDORTE DEFIBRILLATOREN

Ein schneller Einsatz von Erste-Hilfe-Massnahmen ist entscheidend bei
plotzlichem Herz-Kreislauf-Stillstand. Automatisierte externe Defibrillato-
ren sind auch fir Laien einfach zu bedienen. Sie geben klare Sprachanwei-
sungen fiir die Wiederbelebung. Sofortige Herzdruckmassage erhéht die
Uberlebenschance deutlich, der Defibrillator bietet dabei Unterstiitzung.

UBERLEBENSKETTE

1. Bewusstsein priifen
- Person ansprechen: Horen sie mich?

()
= - Keine Atmung oder keine normale Atmung?
== 2. Rettungsdienst alarmieren!
(") Telefon 144

3. Herzdruckmassage aufnehmen
- Mit dem Handballen auf das Brustbein drtcken, etwa 100 Mal pro Minute
- Fest druicken, etwa 5cm tief; nach jedem Stoss Brustkarb komplett entlasten

4. Defibrillator von Zweithelfer holen lassen und einsetzen
- Herzdruckmassage ununterbrochen weiterfuhren, bis Rettungsdienst eintrifft
- Sprachanweisungen des Gerats folgen

5. Rettungsdienst iibernimmt Weiterbehandlung

NOTRUF 144 ERSTE-HILFE-KURS

Die Notrufzentrale kennt den nachsten Defibrilla- Im entscheidenden Moment richtig zu reagieren

tor-Standort und leitet Sie bis zum Eintreffen der kénnen Sie lernen. Der Samariterverein Schindel-
Rettungskrafte professionell durch die Erste Hilfe legi-Feusisberg bietet Erste-Hilfe-Kurse an.
Massnahmen. www.samariter-schindellegi.ch
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Detailinformationen

Der Scan des QR-Codes fuhrt auf

eine Website mit weiteren detaillierten
Standortangaben inklusive Foto.

Dieser Flyer wurde erstellt von der m\ GEMEINDE

Gemeinde Feusisberg und der

Regionalen Sicherheitskommission Hofe m\ F E U S I S B E R G



